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Ung phé ciia Thanh phé H Chi Minh véi dich bénh
viém dwong hé hip cip do chiing méi ciia vi rat Corona (nCoV)

Thuc hién Chi thi scf) 05/CT-TTg ngay 28 thang 01 nam 2020 cta Thu tuong
Chinh phu vé phong, chong dich bénh viém duong ho hap cap do ching méi cua
virat Corona gay ra;

Cén cu:

- Chi thi 05/CT-TTg cua Thu tuorng Chinh phu ngay 28 thang 01 nam 2020
vé viéc phong, chéng dich bénh viém dudng ho hdp cép do chiung méi vi rat
Corona gay ra

- Quyét dinh s6 5894/QD-BYT ngay 19 thang 12 ndm 2019 ciia B Y té vé
vi¢c ban hanh “Hu()'ng dan thiét 1dp va van hanh d¢i dap (mg nhanh”;

- Quyét dinh so 156/Qb-BYT ngay 20 thang 01 nam 2020 cua BO Y té

vé viéc ban hanh K& hoach dép tmg vai bénh viém phdi cap do chung méi cua
virat Corona;

- Quyét dinh s6 181/Qb-BYT ngay 21 thang 01 nam 2020 cia By Y té vé
vigc ban hanh “Huéng d&n tam thoi gidm sat va phong, chdng bénh viém duong
ho hap cép do ching méi ctia vi rat Corona (nCoV)”,

Uy ban nhan dan thanh phé H5 Chi Minh xdy dung K& hoach img ph6 véi
dich bénh viém duong hdé hap cap do chung mdi cua vi rat Corona (nCoV)
nhu sau:

I. TINH HINH DICH BENH:

1. Trén thé gidi:

Theo bao céo cua hé thong giam sat bénh truyen nhiém B§ Y té, tinh hinh
dich bénh viém duorng ho6 hép do chung méi cua vi rat Corona (nCoV) trén thé
gi6i tinh dén 09 gio 30 ngay 31/01/2020 nhu sau:

- Tbng s6 truomg hop mic: 9.821, trong d6 tai luc dia Trung Qudc: 9.689

- Téng sb truong hop tir vong: 213, trong do tai luc dia Trung Qubc: 213

- 86 quéc gia, ving lanh thé ghi nhan truong hop mic: 23.

Pay la dich bénh méi, nguy hiém, c6 kha néng lay lan nhanh, chua c6 vic xin
phong ngira, thudc diéu tri dac hiéu. To chirc Y té the gigi (WHO) ngay 30

thang 01 ndm 2020 da tuyén bd tinh trang khén cdp y té toan cau do chung vi rit
corona moi.




2. Tai thanh phé Hé Chi Minh:

Dén nay da c6 02 truong hop nguoi Trung Quoc dén du lich tai thanh phd
duoc xac dinh nhiém chung mai cua vi rut Corona (nCoV) duoc céach ly diéu tri
tai Bénh vién Cho Ry, trong d6 01 truong hop dugc diéu tri khoi bénh hoan
toan (x€t nghiém lai &m tinh v6i nCoV) va 01 truong hop dang co chiéu hudng
tién trién tich cuc (bénh nhan 16n tudi, c6 nhiéu bénh nén phuc tap).

Mic du hién tai chua ghi nhan truong hop nguoi dan cia thanh pho nhiém
nCoV, tuy nhién kha néng dich bénh tiép tuc xdm nhép vao thanh phd va lay lan
trong cong dong van rét cao.

Nhimng tinh huong can chuan bi dé tmg phé hién nay tai thanh pho 1a tinh
huong tiép tuc xuit hién cac truong hgp bénh xm nhap vao thanh pho va tinh
hudng dich bénh lay lan trong cong dong. Bén canh do, thanh pho tiép tuc duy
tri cdc bién phap nhim phat hién sém truong hop viém phdi cap do ching méi
ctia vi rat Corona dén thanh phd tir viing ¢6 dich.

1. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung

Huy ddng strc manh cuia toan hé théng chinh tri vao viéc phong chdng bénh
viém duong hd hap cdp do ching méi vi rat Corona. Thong tin kip thoi, chinh
xéac dé nang cao nhan thirc, y thirc va trach nhiém cho ngudi dan ty dy phong.
Dy phong cho ban than, gia dinh va cong dong. Phat hién sém truong hop viém
phdi cdp do ching méi clia vi it Corona, Xir ly kip thoi khong dé xay ra dich,

trong trudmg hop ¢ xay ra dich thi han ché dén muc thdp nhat ty 1& méc va tir
vong.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Tinh hudng “2”: Tiép tuc xuét hién céac truong hop bénh x4m nhap vao
thanh pho H6 Chi Minh.

- Khoanh ving, xir ly kip thoi triét dé 6 dich nham han ché thip nhét vic
lay lan ra cong dong.

- Huy dong su tham gia tich cuc va chu dong cua toan xa hoi, ghét la vai
tro cua ca nhan vé,gia dinh, trén co s¢ biét du, hiéu ding, thuc he‘mh}ﬁt cac bién
phap dy phong pho quat va chu dong, cac bién phap xur tri khi bi nhiém bénh.

2.2. Tinh hudng “3”: Dich bénh lay lan trong cong ddng

Dap tng nhanh, khoanh vung, xir ly kip thoi triét dé cac 6 dich nhim han
ché thap nhit viéc lan rong trong cong dong, han ché tir vong.

III. CAC HOAT PONG, GIAI PHAP

1. Tinh hudng “2”: Tiép tyc xuit hi¢n trudng hep bénh xdm nhip vao
thanh pho

a) Cong tac chi dao, kiém tra:

- Chi dao trién khai cac hoat déng tang cuong truyén thong ph(‘)ng chéng
dich bénh, giam sét, phat hi¢n, xur ly 6 dich tai cac dia phuong, don vi. Tang

cudng hoat dong cua Ban Chi dao phong chéng dich cac cdp, thong nhét cac
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blcn phap phong chong dich bénh theo chi dao cia Ban Chi dao phong, chéng
dich bénh nguy hiém va méi ndi cia Bo Y té.

- Trién khai hoat dong cua cdc ban nganh doan thé, cac don vi trong viéc
truyén thong dén timg ho gia dinh, ting don vi dédc thu (trudng hoc, co so san
xuat, doanh nghiép, luc lugng vii trang...).

- Theo ddi sat dién bién tinh hinh, danh gié tinh hinh hang ngay, tham muu
kip thoi véi Ban chi dao phong chdng dich bénh cua thanh phé dé chi dao trién
khai c4c hoat dong phong, chéng dich bénh nCoV trén dia ban thanh phd.

- T4 chirc céc doan kiém tra chi dao, huéng din va danh gid viéc trién khai
cong tac phong, chong dich bénh ctia cac dia phuong, don viy té.

b) Théng tin, gido duc truyén thong thay doi hanh vi

- Tang cuong cong tac truyén thong gitip nguoi dén co du théng tin cén
thiét, c6 kién thuc ding vé cach phong ngira bi lay nhiém dé bao vé cho ban
than, cho gia dinh va gop phéan phong chéng dich cho cong ddng, xa hoi.

- Noi dung truyén thong:

e Cung cép ddy du thong tin vé tinh hinh dich bénh, mic do nguy hiém
hién nay va trong tuong lai... giup ngudi dan khong hoang mang, khong so hai
va cling khong mét canh giac, binh tinh, viing vang d6i phé véi dai dich.

e Cung cap kién thic va k¥ nang dé hiéu dung, thyuc hanh tt viéc tu phong
nglra va bao v¢ cho ban thén, gia dinh va cong dong Reén luyén than thé, bao vé
strc khoe dé nang cao stc dé khang cua co thé; thuc hién tét vé sinh c4 nhan,
nhét 1 rira tay thuong xuyén; thuc hién tbt viéc thong thoang va v¢ sinh khu
khuan thuomg xuyén moi truong sinh hoat nhat 1a méi truomg sinh hoat tap thé;
cac k¥ ning tu bao vé ban thén trong qué trinh giao tiép xd hoi, khong hoang
mang, lo so dan dén thye hién nhimg hanh dong khong cin thiét (mang khau
trang khi khong that sy can thiét, nhét 1a mang khau trang khong ding cach lam
ting nguy co bi ldy nhiém bénh...); y thirc trach nhiém dbi véi gia dinh va xa
hoi (tao thanh mot thoi quen vin héa cia toan xa hoi, tu gide thong bao khi biét
minh c6 biéu hién mic bénh, tu giac thuc hién céac bién phap du phong lay
nhlem cho cong dong nhu han ché dén cho dong nguoi, mang khau trang khi
tiép xtic v&i ngudi khéc, ké ca v6i nguoi tiép xic trong gia dinh, che kin miéng,
miii khi ho, hit hoi...).

e Cung cép du kién thirc va théng tin can thiét vé phat hién, chan doan va
diéu tri bénh cim dé ngudi dan an tam, chu dong dén ngay cac co s¢ y té khi can
thiét, tham gia cling véi nganh y té thuc hién céc chi dinh diéu tri, c4c bién phédp
cach ly ngan chan sy lay nhiém cho ngudi khéc; khong qua hoang mang lo s¢
dan dén nhimg hanh déng khong dung nhu tu didu tri bang thubc dac tri khang
vi riit... gy nén nhiéu tac hai cho ban thén va xa hji.




e Truyén thong van dong xa hoi khong ky thi va phén biét d6i xir voi nguoi
mic bénh, ngudi nghi ngd méac bénh va gia dinh, co quan, dong nghi¢p cua ho.

. Truyen théng tao sy dong thun ciia cong dong va xa hoi dbi véi cac chu
truong, chién luge va bién phép phong chong dich dé nguoi dan vira ty gide thuc
hién vira tham gia tao ap luc xa hoi ddi véi nhitng cé nhén, tdp thé khong chip
hanh céc quy dinh trong phong chéng dich (nhit 1a dbi voi céc bién phap cudng
ché nhu céach ly kiém dich...).

- Hinh thirc truyén thong: Sur dung moi phuong thirc truyén thong dé nhanh
chéng dua dugc thong tin dén dong dao ngudi déan: céc kénh thong tin dai chung
(bdo, dai), mang x4 hdi,..., cac kénh thong tin theo hé théng ban nganh, doan thé
dén tén co s6.

- Du phong chu dong d6i véi tap thé (gia dinh, co quan, xi nghiép, truong
hoc, ky tuc x4, doanh trai...): Té chirc chi dao, huéng din trién khai thyc hién:

* V¢ sinh, lau chui khur khuan thudong xuyén méi truong séng chung clia
tap thé (it nhat 1lan/tuan).

e Thuc hién thong thoang, tn dung ang ning va anh sang mat troi mdi
ngay dé thanh khiét moi truong séng chung cuia tap thé.

e Phat hién som, cach ly ding va chira tri tdt cac truong hop ¢o biéu hién
lam sang bénh cum.

¢) Céch ly kiém dich d6i v6i nguoi tiép xic véi ca bénh

- Day la bién phap rat quan trong dé kiém soat sy lay lan cta dich. Cac cép
d6 cach ly kiém dich:

e Cép 1: Cach ly tai noi cu tra, ap ‘dung cho ngudi tiép xtic gian tiép véi ca
bénh, it nguy co nhiém bénh. Nguoi tlep xuc dugc ty do di lai nhung phai thuc
hién céc bién phap phong ngira lay nhiém cho ngudi khac nhu deo khiu trang,
han ché dén cac chd tap trung dong nguoi va phai bao cédo ngay véi CBYT khi
¢6 du hiéu mic bénh nhu sét, ho..

. Cap 2: Céch ly tai noi cu trd, ap dung cho nguoi co nhiéu nguy co méc
bénh: tlep xuc truc tiép véi ca bénh (cham soc truc tiép cho nguoi bénh, sinh
hoat gén giii v6i ngudi bénh nhu vo chdng, ngdi gin nhau trong cling phong lam
vige, phong hoc...), nguon trd vé tir ving dich. Nguoi bi cach ly phai han ché téi
da vigc tlep xuc v&i nguoi khac trong 14 ngay ké tir ngay phét hién ca bénh hogc
tir ngay roi khoi vung dich va phai thuc hién cac bién phap phong lay nhiém cho
ngudi khéc, phai do than nhiét moi ngay va bao ngay cho CBYT khi ¢6 ddu hiéu
mac bénh.

e Cép 3: Céch ly tai cong dong, ép dung cho ngudi cach ly cép 2 nhung
khong tuan tha cac qui dinh, cho tap thé ngudi trg ve tr vung dich. Khu vuc
cach ly phai thoang, c6 du anh sang va anh nﬁng, c¢6 du phong & (dé khong tap
trung nhiéu nguoi trong cung 1 phong) va diéu kién sinh hoat. Ngudi bi cach ly
phai mang khau trang khi t;ep xue voi ngudi khac, ké ca nguoi dang cung bi

cach ly; can bd y té kham va gidm sat cac ddu hi¢u bénh mdi ngay ..
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e Cach ly diéu tri cho nguoi bénh, nguoi nghi ngo méc bénh: Theo qui dinh
va phan tuyén diéu trj ctia nganh y té

¢) Cong tac giam sat phat hién ca bénh

- Tai cac cira khau: Tiép tuc thuc hién bién phép do thén nhiét dé phat hién
nguoi co sot va td chirc cach ly diéu tri tai co sé'y té theo phén tuyén diéu tri cua
nganh y té.

- Tai trudng hoc, ky tic x4, co quan, xi nghiép, cac trung tdm xa hi, doanh
trai...

e Hudng din va yeu cau tirng nguoi (hoc sinh, sinh vién, can b cong nhan
vién, cong nhan...) tu gidm sat stuc khoe va khi co cac biéu hién 1am sang cua
bénh phai bao ngay cho ngudi c6 trdch nhiém.

e Nguoi ¢6 trach nhi¢m (gido vién, ngudi quan ly...) va nhitng thanh vién
khac cua tap thé (hoc sinh, dong nghiép...) phéi luu ¥ quan sét dé phat hién
ngudi cd biéu hién lam sang cia bénh.

e Thyc hi¢n céch ly ngay nguoi 6 biéu hién 1am sang cua bénh dé chan
do4n, chira trj thich hop va diéu tra dich té.

- Tai cong dong:

o Gidm sat ngudi tiép xtc voi ngudi bénh (cach 1y kiém dich)

e Phat hién nguoi bénh tai cong déng:

- Cac Trung tim y té phéi hop t6t véi mang luéi kham chita bénh cia thanh
phd, nhit 14 céc co so y té tu nhéan, dic biét la cac phong mach tu nhén...: thong
tin, huéng din dé céc co sd hiéu rd va thuc hi¢n tot viéc bao cao kip thO'l cac ca

bénh, ca nghi ngd (nhét 1a cac truong hop c6 yéu té dich té rd rang) cho Tram Y
té phuong xa hoic Trung tdm y té quan huyén.

- Chu dong td chuc diéu tra dich t& dé xac dinh ca tiép xtc va thyc hién
giam sat ca tiép xac nhu trén.

- Giadm sat phat hién s6m chum ca bénh

e Viéc gidm sat phat hién kip thoi chum ca bénh c6 y nghia quan trong,
nhat 1a vao thoi diém dich dang phat trién, dang lay lan trong cong ddng nhim
ngan chdn sy bung phat dich, gia ting nhanh s6 ca nhiém bénh, s ca ning va
tir vong.

e Céc yéu td nguy co xdy ra chum ca bénh: noi tap trung dong nguoi;
khong gian kin, dién tich hep; tiép xtic gan; thoi gian tiép xtc dai... Noi co
nhiéu yéu té nguy co cing lic (phong ngu tép thé, phong lam vigc tép thé, 16p
hoc...) cang ¢ nguy co cao xay ra chim ca bénh va phat trién thanh 6 dich.

e Khi phat hién ca bénh hodc ca nghi ngé ¢ noi c6 nguy co cao xdy ra
chum ca bénh phai tap trung chi dao va trién khai thuc hién dung, kip thoi cac
bién phép gidm st dich, theo dai phat hi¢n kip thoi ca bénh, ca nghi ngg mai.




o Khi phat hi¢n chum ca bénh (hodc chum ca nghi ngd), bao co khin cho
Trung tdm y t& quan huyén, Trung tdm Y té dy phong thanh phd, va thuc hi¢n
ngay cic bi¢n phap bao vy ngin chin sy lay lan, khong dé bung phat thanh 6
dich va lay lan cho cong dong.

d) Tiép nhén, chn doan va diéu tri tot bénh nhan nhiém nCoV

- Tét ca cac bénh vién trén dia ban thanh ph chuén bi sn sang co sb
thube, khu vuc cach ly, giudong bénh; sin sang t6 chirc t6t viéc thu dung, cach ly,
diéu trj bénh nhén dung theo quy dinh ctia By Y té.

- Thyc hién tlep nhén bénh nhan theo phén tuyen diéu tri, nhitng bénh nhan
dau tién dugc diéu tri tai cac bénh vién tuyén cudi, han ché thp nhat nguy co
tur vong:

+ Trudng hop nghi ngd bénh duoc phat hién tai cira khau: Trung tdm Kiém
dich y té qudc té, S& Y té chuyén vé Bénh vién Bénh Nhiét Déi (nguoi lon va tre
em); trong truong hop BV Bénh Nhiét D6i qué tai (do phai tiép nhan bénh nhan
tir tinh Khénh Hoa tr¢ vao theo phan cong cta Chinh phu va Bo Y té), s& chuyén
Bénh vién Nhi ddng thanh phd, Bénh vién Nhi dong 2, Bénh vién Nhi dong 1.

+ Trudong hop bénh dugc phat hién khi da xdm nhép vao thanh phd: céc
bénh vién da khoa, chuyén khoa hé hap tiép nhan nguoi bénh tu dén hodc do céc
co s& kham bénh, chita bénh khong c6 chuyén khoa hd hip va giudng luu
chuyén dén.

+ Néu da xac dinh ca nang hoac két qua xét nghiém duong tinh (+), cac co
s& y té s& chuyén vé vé Bénh vién Bénh nhiét d6i (nguoi 16n va tré em); trong
truong hop BV Bénh Nhiét déi qua tai, sé& chuyen Bénh vién Nhi dong thanh
phd, Bénh vién Nhi dong 1, Bénh vién Nhi dong 2.

+ Céc bénh vién Bénh nhiét d6i; bénh vién Nhi dong thanh phé, bénh vién
Nhi dong 1, Bénh vién Nhi df)ng 2 thanh 13p doi co dong thuong truc phong
chéng bénh viém dudng hd hap cap do vi rat Corona dé sin sang hd tro cac bénh
vién tuyén dudi theo yéu cau cia Bo Y té, SO Y té.

+ Thuc hién nghiém ngat viéc kiém soat nhiém khuén, phong chéng lay
nhiém chéo tai cic co s& kham bénh, chira benh theo quy dinh. Thuc h1¢n day
du céc bién phap phong hd cho cac céan bg y té truc tiép tham gia kham, dleu tri,
chim séc bénh nhan, khong dé xay ra hién tugng lay nhiém sang can bd y té.

- T chirc thuong truc cap ctru, thu dung, diéu trj tai cac don vi kham, chira
bénh; trién khai cac ddi cap ciru Iuu dong de kip thoi ho tro va dicu tri tai cho ¢
noi xay ra dich.

- Tuy tinh hinh dich, phai t6 chuc huy dong tat ca cac Tram y té phuong xa,
Bénh vién quan huyén, co so y té tu nhan, ké ca cac phong kham bénh cua cac
phong kham tu tham gia thyc hién nhiém vy tiép nhan, chin doan va chira tri
cho bénh nhén. Trong trudng hop sb bénh nhan qué nhiéu, nhét 13 sé bénh ning,
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vuot qua kha nang thu dung diéu tri ciia nganh y té, s& thanh lap cac bénh vién
da chién dé dap tmg nhu céu diéu tri.

- Pé dam bao chét luong diéu tri tai nha cling nhu tai cac tuyén y té, Cac co'sO
y té phai thanh 1ap cac doi co dong diéu tri dé hd trg chuyén mon cho tuyén dudi

d) Cong tac hau cin

- Cén cur vao dy bao tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vét tu, hoa
chat, phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phéap phong, chong dich dé phong
dich bung phét trén dién rong. Trung tim Kiém soat bénh tat khén truong lap ké
hoach dy tra vét tu, hoa chat phuong tién, goi S¢ Y té dé trinh Uy ban nhan dan
thanh ph6 phé duyét, mua sém dam béo cong tac chéng dich dugc hidu qua.

- Pam béo kinh phi cho viéc cép ctu, diéu trj nguoi bénh, thyc hién chinh
sach cho cac can bo thuc hién cong tac didu tra, xac minh 6 dich, thuong truc
phong chéng dich va can bg thuc hién thu dung, diéu tri, chdm séc bénh nhan.

- Tiép tuc chuén bj sin sang kinh phi, vat tu, hoa chét, phuong tién, kip thoi
trién khai céc bién phap phong, chéng trong truomg hop dich bung phét trén
dién rong.

- Xay dung k’é hoach du trir, bd sung thubce, vat tu, trang thiét bj phuc vu
cong tac phong chong dich trong trudng hop dich lan rong, kéo dai.

- Ap dung céc chinh siach mién giam chi phi cho céc truong hop bat budc
phai diéu tri, cach ly khi dich bénh xay ra. SO'Y te tham muu van ban trinh Uy
ban nhan dan thanh phd theo huéng din cia B Y té.

e) Cong tac phdi hop

- Cac S¢ Nganh phai phéi hop chat ché véi nhau trong viée trién khai cac
bién phap phong chéng dich phu hgp véi chirc ning, nhiém vu cua minh. Céc
s¢, nganh chi dao cac don vi thudc linh vue quan ly chu dong xay dung cac ke
hoach phong chéng dich, dic biét c6 ké hoach duy tri cac hoat dong thiét yéu
trong trudng hop dich bung phét rdng.

- Huy dong su tham gia ctia céc ban, td chuc chinh tri, chinh trj - x4 hoi
(Hoi Phu nir, Poan Thanh nién, Hji Nong dan, Hoi Chir thap do...) trong viée
van dong nhéan dan trién khai cdc bién phap phong, chong dich bénh, cic bién
phéap tu bao vé cho ca nhan va cong dong.

- Thanh 1ap céc doan lién nganh kiém tra cong tic phong, chéng dich bénh
tai cac dia phuong.
- Phéi hgp cac bénh vién thudc BO Qudc phong trién khai bénh vién da
chién trong trudmg hop dich lan rong.
- Uy ban nhan dan 24 quén huyén chiu trach nhiém gidm sat, quan ly tinh

hinh céc truong hop duge co quan y té xac dinh nghi ngd, can giam sat, cach ly
tai cong ddng trudce khi quyét dinh dua vao co s¢ diéu tri.

2. Tinh hudng “3”: Dich bénh lay lan trong cng dong



a) Cong tac chi dao, kiém tra

- S& Y té bao cdo dién bién tinh hinh dich bénh hang ngay, tham muu voi
Thanh uy, Ho1 dong nhan déan thanh phd, Uy ban nhan dén thanh phd cac bién
phéap phong chong dich dé nhan dugc chi dao kip thoi, huy dong moi ngudn luc
cta thanh phé cing té chire thyc hién.

- Ban hanh cac vin ban chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don viy té
dia phuong.

- Van dong sy trg giup cia cac nudc, Cac t6 chirc qudc té cho cac hoat dong
phong chéng dich bénh tai thanh phd

- Té chire céc doan kiém tra gidm sat, huéng dan va dénh gid viéc trién
khai cong tac phong chong dich cua céc dia phuong.

- Thuong xuyén dénh gia hi¢u qua céc bién phap dap tmg dé diéu chinh ké
hoach phu hop véi tinh hinh thyc té.

b) Cong téc truyén thong

- Hang ngay cung cép thong tin vé tinh hinh dich bénh va céc bi¢n phap
phong chéng trén Céng thong tin dién tr ciia SO Y té va cac phuong tién thong tin
dai ching, mang xa hdi.

- Phat hanh thong cdo béo chi truge 08 gid sang hang ngay dé cung cap
thong tin kip thoi, chinh x4c vé tinh hinh dich bénh, cac bién phap phong chdng;
huy dong céc ban, nganh, doan thé, cac td chirc chinh trj - x4 hdi tham gia cong
tac truyén thong phong, chong dich bénh.

- Duy tri hoat dong dudng déy néng cua SO Y té va cac don vi y té du
phong va céac bénh vién cua tinh, thanh pho tai dia ban xay ra dich.

- Thuong xuyén cdp nhat cac thong tin, sira doi cac thong diép truyen
thong, khuyén céo phong chdng dich phi hop voi cac déi tugng nguy co va phd
bién trén cic phuong tién thong tin dai ching, mang x4 hi.

- Khuyén cdo han ché tap trung dong ngudi, tiép xuc voi ngudi mic bénh;
huéng din str dung phong ho ¢4 nhan.

- T chirc tuyén truyen true tiép huéng din ngudi din tai ving b dich vé
cac bién phap phong chong dich bénh. Khuyén cdo nguoi tlep xuc cach ly tai
nha trong vong 14 ngay va hang ngay do nhiét do co thé. Néu c6 biéu hién mic
bénh thi dén ngay co s y t€ dé dugc Kham, tu van, diéu trj kip thoi. Tuan thu
dung céc quy dinh vé cach ly kiém dich, cach ly diéu tri theo nguyén tic tai chd,
han ché téi da viéc véan chuyén va tap trung ngudi nhiém, ngudi tiép xtc dé ngan
ngira lay nhim chéo trong qua trinh véan chuyén va cach ly.

- Lién tuc theo d&i va quan Iy céc tin don vé tinh hinh dich bénh, ngan chan
va xur ly kip thoi cdc thong tin sai, khong chinh xdc vé tinh hinh dich gay hoang
mang trong cong dong.

b) Cong tac giam sat, du phong



- Trién khai cac bién phap khoanh vung, xtr Iy triét dé 6 dich méi. Thuc
hién viéc gidm sat trudng hop bénh, diéu tra va theo ddi cht ché cac truong hop
tiép xuc.

- Tang cudng gidm sat cadc chum ca bénh viém phdi c6 yéu to dich té lién
quan tai cac co s& kham bénh, chira bénh va cong dong.

- Ting cudng hoat dong cua cac doi dap img nhanh thanh phd, quan, huyén.

- Duy tri vic giam sat tai cira khiu dé giam nguy co cac truong hop méc
bénh nhdp canh hodc xuét canh. Tlep tuc thuc hién viéc khai bao y té ddi véi
hanh khach nh@p canh tai cac cura khau phu hgp véi tinh hinh dich va thong 1¢
qudc té.

- Panh gia nguy co thudong xuyén dé trién khai cac bién phap dap img phu
hop va hiéu qua.
- Tiép tuc trién khai gidm sat viém ph01 nang do vi rut; day manh viéc giam

sat dya vao su kién, Kip thoi xac minh, t6 chire diéu tra phat hién 6 dich, khoanh
vung, Xt ly sdm céc 0 dich trong cong dong.

- Thuong tryc phong, chéng dich 24/24 gio tai cac don viy té tir trung
wong dén dia phuong. Huy dong t6i da luc luong nhéan vién y té, sinh vién y
khoa tham gia chéng dich.

- Chu dong trién khai cdc phong xét nghiém du diéu ki¢n x¢ét nghlem chan
doan tac nhan gy bénh tai cac bénh vién chuyén khoa tuyén cudi (Bénh vién
Bénh nhiét dgi, Bénh vién Pham Ngoc Thach .) va Trung tam Kiém soét bénh
tat thanh phd dé tham gia vao hoat dong chin doan

- Tang cuong giam sat, xét nghiém dé xac dinh sy luu hanh, bién dbi, murc
do lay lan cta dich bénh.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém va cap nhat cac tai li¢u
chuyén moén trong cong tac gidm sat, xu ly b dich dé kip thoi diéu chinh cac
huéng din, chi dao phi hop voi dic diém dich bénh.

¢) Cong tac diéu tri

- Thyc hién nghiém tic viéc phan tuyén, trién khai bénh vién vé tinh dé
diéu tri bénh nhan theo quy dinh nhim glém tai cac bénh vién tuyén cubi. Téang
cudng nang luc cho bénh vién cdc tuyén: bénh vién tuyén trung wong diéu tri
cac truong hop rat ndng; bénh vién tuyén tinh diéu trj cac truong hop néng, bénh
vién tuyén huyén diéu tri cac trudng hop thong thuong, han ché chuyén vién
tranh lay lan.

- Huy dong ngudn nhan lyc, vt luc (trang thiét bi, thube, vat tu...) cho cic
don vi diéu tri bénh nhan. HJ tr¢ chuyén mén ky thuat, didu dong nhén lyc tép
trung cho dia phuong c6 tinh hinh dich bénh dién bién phuc tap.

- Thyc hién nghiém ngat viéc t& chie cach ly, kiém soat nhiém khuan,
phong chéng lay nhlem chéo tai cac bénh vién theo quy dinh; lam thong thodng
budng bénh dé giam nong d vi rat. Thyc hién ddy du cac bién phap phong ho
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cho céc can bo y té truc tiép tham gia Kham, diéu tri, chim s6c bénh nhan,
khong dé xay ra hién tugng lay nhi&m sang can bg y té.

- Tap trung t6i da nguon luc va chuyén mon ky thuat; trang bi bd sung
phuong ti¢n chan doan, diéu tri, cap clru bénh nhén dé han ché tdi da truomg hop
tr vong. Tap hudn cho can bo diéu tri va diéu dudng tai cac bénh vién vé chén
doan va diéu tri cac truomg hop viém phdi ning va sir dung céc trang thiét bj hoi
strc cAp ciru, phong tranh 1y nhiém trong bénh vién.

- Trién khai mé hinh bénh vién da chién dé tap trung diéu trj bénh nhan bi
nhiém nCoV.

d) Cong tac hau can

- S Y té phdi hop S¢ Tai Chinh phan bd kinh phi kip thoi cho cac don vi
chong dich cac tuyen tiép tuc bd tri ngén sach dép ing cho cdng tac phong
chbéng dich khan cép va dich co thé kéo dai tai thanh pho Cian cir vao du bao
tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vét tu, hoa chét, phuong tién, kip thoi
trién khai cac bién phap phong, chdng dich.

- Thyc hién chinh sach cho cac can bd thuc hién cong tac diéu tra, xac
minh & dich, thuong trwe phong chdng dich va can bd thuc hién thu dung, diéu
tri, chdm soc bénh nhan.

- Hb tro kip théri'thuéc, hoéa chat, vat tu chuyén dung, trang bi bao hd phuc
vu cdng tac phong chong dich cho cac dia phuong.

- Téng hop nhu ciu kinh phi, vat tu, héa chit, phuong tién may méc tur cac
don vi thuoc S Y té trinh Uy ban nhan dan thanh ph6 vaBo Y té cip bd sung
dap tng kip thoi cong tac phong, chéng dich.

- Trién khai phuong 4n huy dong nguon nhén luc, vét luc (trang thiét bi,
thuéc, vat tu...) cho céc don vi diéu tri, té chirc cdc bénh vién da chién, huy
dong cac nguon dy trlr cho cong tac phong chéng dich. Huy dong cac phuong
tién van chuyén, cap ctru ngudi mic dé thu dung, céch ly, diéu tri ngudi bénh.

- Ra soat, dam bao danh muc, s6 lugng thudc, sinh phim, vét tu hoa chét va
trang thiét bi y té thiét yéu theo quy dinh dé duy tri dich vu y té thiét yéu & cac
tuyen

- Phan bd kinh phi thuc hién cong tac truyen thong phong chéng dich bénh:
chinh stra bd sung thong di¢p va tai liéu truyén thong, t0 chire céac hoat dong
truyén thong khén cap trén céc phuong tién thong tin dai ching, mang xa hoi
va truyen thong truc tiép tai cong dong, hoat dong cua dudng day nong, quan ly
tin don.

- Téng cudng su hop tac vai cac td chirc qudc té dé nhan dugc sy trg gitp
vé chuyén mén ky thuat va nguén lyc cho cong tac phong chéng dich bénh.

- z‘&p dung céc chinh sach mién giam chi phi cho céc trudng hop bat bude
phai diéu tri, cach ly khi mdc bénh.
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e) Céng tac phdi hop

- Cac S& Nganh phai phdi hop chit ché& v6i nhau trong vige trién khai cac
bién phap phong chéng dich phi hop véi chire ning, nhiém vu cua minh. Cac
s0, nganh chi dao céc don vi thudc linh vuc quéan ly chu dong xdy dung cic ke
hoach phong chdng dich, dic biét co ké hoach duy tri cac hoat dong thiét yéu
trong trueong hop dich bung phat rong.

- Huy dong su tham gia cua céc ban, té chuc chinh tri, chinh tri - xa héi
(Phu niY, thanh nién, Hoi nong dén, Hoi chir thap do) trong viéc van dong nhan
dan trién khai céc bién phap phong, chdng dich bénh.

- Thanh 1ap cac doan lién nganh kiém tra cong tac phong, chdng dich bénh
tai cac dia phuong.

- Phéi hop céc bénh vién thuoc Bo Qubc phong trién khai bénh vién da
chién trong truong hop dich lan rong.

- Uy ban nhén dan 24 quan huyén chiu trach nhi¢ém gidm sét, quan ly tinh

hinh céc truong hop dugce co quan 'y té x4c dinh nghi ngo, can giam sat, cach ly
tai cong dong trudc khi quyét dinh dua vao co s¢ diéu tri.

I11. TO CHUC THUC HIEN:
1. S¢ Y té:

- Lam dau moi trién khai ké hoach, td chirc kiém tra gidm sat cac hoat
dong, tong hgp bao cdo két qua va tham muu Uy ban nhan dén thanh phd giai
quyét nhitng van dé phat sinh trong qua trinh thyc hién.

o Chi dao cac don vi y té trén toan thanh phd trién khai cong tac gidm sét,
phong chdng dich bénh theo timg tinh hudng dich va theo huéng dan cap nhat
cua Bo Y te.

o Chi dao, diéu hanh cong tac cép ctru, thu dung, diéu tri bénh nhan theo
huéng dan cip nhét cua Bo Y té€; chi dao cac bénh vién chuén bi day du thudc,
trang thiét bi hoi sire cap ciru va céc phuong tién can thi¢t d€ san sang tiép nhan,
cap clru va diéu tri bénh nhén, thanh lap khu cach ly tai moi bénh vién (chdm
nhat ngay 03 thang 02 ndm 2020 phai hoan tat).

o Chi dao xay dyng mang ludi phan tuyén co sé y té thu dung, diéu tri
bénh nhan viém duong hd hap cap do chung mdi cia vi rit corona theo tung
tinh huong dich, khong dé xay ra tinh trang qua tai; han ché van chuyén bénh nhén.

o Chi dao t§ chure tap huén cho can bg y té du phong va diéu tri.

o Tong két, rut kinh nghiém cac truong hop tir vong néu co.

o Bdo cac cdc co quan cép trén vé tinh hinh dich bénh va két qua thyc hién.
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- Pau mbi dé xuét thanh lap cdc doan cong tac tryc tlep chi dao, gidm sat
cong tac phong, chéng dich bénh tai cac dia phuong; kiém tra viéc thuc hién
nghiém phén luong, phén tuyén diéu tri bénh nhan, cong tac chuyen mon ky
thuat trong didu tri, thuc hién kiém soat nhiém khuén, phong chéng lay nhiém
chéo tai cac bénh vién va thuong truc chéng dich.

- Thuong xuyén cép nhat, theo ddi thong tin tinh hinh dich trén dia ban
thanh phd, bao céo Thudng tryc Uy ban nhan dén thanh phé trudc 8 gidy hang ngay.

- C6 phuong an thanh 1dp bénh vién da chién (chdm nhét dén ngay 01 thang
02 nam 2020 hoan tat phuong éan).

2. Sé Tai chinh: ) ‘

- Bao dam du kinh phi phuc vu cdng tac phong, chong dich khi ¢6 nhu cau
can thiét

- Tham muu Uy ban nhan déan thanh pho vé str dung ngudn kinh phi phuc
vu cho coéng tac phong, chong dich bénh; trién khai kinh phi phong chdng dich

nam 2020, ra soat nhu cau bd sung kinh phi phong chéng dich cua céc don viy
té trén co s& dé xuit clia S&' Y té.

- Trinh Uy ban nhén dén thanh phd cdp bd sung trong trudng hop dich xam
nhap vao Thanh pho Ho Chi Minh lan rong va kéo dai.

- Bé xuit hudng giai quyét vién phi cho cac truong hop ngudi nude ngoai
phai cach ly diéu tri tai cac bénh vién, céc bénh nhan trong nude duge nghi ngd
hogic xac dinh nhim vi rit nCoV cAn phai diéu trj theo d& nghi cua S& Y té.

- Huéng dan céc don vi, dia phuong thye hién cac ché d¢, chinh sach cho
cac can b tham gia cong tac phong chong dich.

3. S& Théng tin Truyén théng

- Phél hop véi So Y té (Trung tam Kiém soat bénh tat) xdy dung céc ndi
dung truyén thong, cac to buém dé phan phdi cho céc quan huyén, phuong xa va
céc co quan don vi. (chdm nhat dén ngay 03/02/2020 phai c6 tai liéu truyén
thong dé chuyén cho co s¢)

- T4 chire tuyén truyén, phd bién vé cong tac phong, chéng dich.

- Chi dao cic co quan truyén thong déng tai cac ban tin vé tinh hinh dich
chinh xac, kip thoi va céc bién phap dé ngudi dan chu dong phong, chdng dich,
khéng hoang mang lo léng, phéi hop voi nganh y té phong, chdng dich hiéu qua.

4. S¢ Du lich:

- Theo ddi chat ché tinh hinh dich bénh nCoV, chi dao cac cong ty du lich
huy céac tour, goi du lich, khong td chirc cac doan khach du lich téi cac tinh,
thanh phd dang c6 dich, ¢6 ngudi méc bénh va khong don khach du lich tir ving
c6 dich dén Viét Nam.
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- Quan Iy va theo ddi chit ché lich trinh, tinh hinh strc khoe va khuyén nghi
han ché di chuyén du khach Trung Qudc hién dang & Viét Nam.

- Chi dao céc don vi phdi hop véi céc co sd'y té dia phuong t6 chue cach ly,
quan ly du khéch khi phat hién truong hop nghi ngo, mic bénh.

- Chi dao cac khéch san, co s& luu tra, doi véi du khach dén tir ving dich khi
dén co s¢ luu tra can ghi nhan diy du thong tin cua khach; ghi nhén dia diém
luu tra tlep theo cua du khach khi roi khéi co s& ciia minh. Cung cap thong tin
huéng dan dé du khach ty phong ngira lay nhiém bénh. Khi ¢6 triéu chimg méc
bénh phai thong bdo cho quan ly khach san dé c6 huéng din va phdi hop
xu ly ding quy dinh.

- Chi dao céac khéch san, co s¢ luu tri nghiém tuc chap hanh viéc quan ly
du khach dén tir ving dich theo khuyén céo cia co quan . té, phdi hop véi y té
dia phuong trong cong tac truyén thong, giam sat phong chéng dich

5. S& Cong Thwong:

- Chiju trach nhiém dam bao du sb lwong cung cap va binh 6n gid mat
hang c6 lién quan dén viéc tu phong hd cua ca nhan va gia dinh nhu khau trang,
nudc rira tay, nudce khu khuén. .. theo khuyén céo clia co quan 'y té.

- C6 ké hoach phan ph01 cac phuong tién phong h¢ cho céc ca nhén va gia
dinh vira tr ving dich tré vé thanh phd.

6. Cong an thanh phé:

- Phéi hop véi nganh y té thuc hién nghiém viéc gidm sat, kiém soat chat
ché dich ngay tai cira khau.

- Bao dam an ninh cho vigc cach ly y té ‘bét budc céc truong hgp méc bénh,
nghi ngd mic bénh; chia s¢ cac thong tin vé hanh khach nhép canh véi nganh
yie.

- T6 chirc x4c minh va xir Iy nghiém céc trudng hop tung tin khong ding vé
tinh hinh dich, gdy hoang mang trong céng dong.

7. B$ Tw 1énh thanh pho:

- Chuén bj sin sang trién khai bénh vién da chién trong truong hop dich
lan rdng.

- Chi dao trién khai cac hoat dong phong, chéng dich trong cac don vi
quan doi.

8. S& Giao thong van tai:

- Trién khai thuc hién t6t cac khuyén céo phong, chéng dich bénh nCoV
cho céc hanh khach trén cac phuong tién véan tai;
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- Chuan bi cac phuong an diéu phdi giao thong trong thanh phd phu hop
v6i cac tinh huong dich bénh.

9. S& Ngoai vu:

- Thong béo cho cic co quan ngoai giao cua cac nudce trén dia ban thanh

phd trong trudng hop phai cach ly y té bat budc cong dan nudc ngoai méc bénh,
nghi ngd méc bénh tai Viét Nam.

- Phéi hop v6i S& Y té t6 chirc cach ly kiém dich véi ngudi nuée ngoai ¢
tiép xtic gan vdi ca bénh.
10. S Lao djng - thwong binh va xa hji:

- Chi dao céac don vj lién quan thyc hién gidm sat chat ché tinh hinh strc
khde cua nhing ngudi lao dong, lam viéc xudt phat, trd vé tir cac khu vyc dang
¢6 dich tai Trung Qudc.

- Khong t6 chuc dua lao dong Viét Nam dén céc khu vuc dang c6 dich.
- Té chirc truyén thong phong chdng dich bénh céc don vi lién quan
- Phi hgp S& Y té t chirc céc hoat dong phong chéng bénh viém hd hap
cap tai cac Trung tam béo trg, nudi dudng tré em, ngudi gia, nguodi tan tat cua
thanh pho.
11. Sé Giao duc va Dao tao:

- Phd bién thong tin vé tinh hinh dich, cc bién phap phong, chdng dich téi
hoc sinh, sinh vién trén toan thanh phd;

- Thyc hi¢n nghiém tac cac ndi dung cua kiém soat bénh truyén nhiém
trong truong hoc da dugce nganh y té trién khai;

- C6 trach nhi¢m tham gia cac hoat dong phong, chéng dich khi co yéu cau
cuanganh y te.

12. B) ddi Bién phong, Cong an cira khau

- Phéi hop véi Cong an thanh phé, S& Y té va cac don vi co lién quan dé
gidm sat ngudi nhdp canh, xuat canh vung co6 dich.

13. Ban Quan Iy cac khu cong nghiép, khu ché xuit:

- Phd bién thong tin vé tinh hinh dich bénh, c4c bién phap phong chéng
dich bénh dén nguoi lao dong, chuyén gia, di ngii quan ly cua tat ca cong ty,
nha may dang hoat dong trong céc khu cong nghiép, khu ché xuat.

= Phéi hop v6i nganh y té trién khai cac hoat dong nham giam sét va phong
chong bénh viém duong ho hap cap trong nguoi lao dong tai cac cong ty.

14. Céc to chirc chinh tri - xa hdi (H9i Phu nir, Poan Thanh nién, Hoi
Chir Thap dé...)



- Theo chirc nang nhiém vu, ¢6 ké hoach truyén thong, huéng dan céc thanh
vién va gia dinh nhan biét va c6 trach nhiém tu béo vé, ty cach ly theo hudng
dan cua co quan y té.

- Hoi Chir thap do sin sang tham gia, hd tro cdn b y té khi c6 dich xay ra
trén dia ban.

15. Uy ban nhan din cic quin, huyén:

- Chi dao céc ban, nganh va céac dia phuong quyet liét san sang ung pho vOi
cac tinh hudng phong chong dich, han ché thip nhét tir vong; bao ddm cung cap
du phuong tién, vat tu, thude, trang thiét bi, kinh phi cho c4c hoat dong phong,

chéng dich; chju trach nhiém truéc Uy ban nhan dén thanh phd vé cong tac
phong, chong dich trén dia ban.

- Giam sat chat ché phat hién sém trudong hop mic bénh tai thon, ép, x8
phuong, ho gia dinh dé khoanh ving va xir ly kip thoi. Béo cao kip thoi dien
bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- Trién khai hoat dong xur 1y triét dé 6 dich theo huéng dan ctia B Y té.

- Cung cd va duy tri hoat dong cua ddi co dong chéng dich tai don viy té
cac tuyén. T churc tryc chong dich 24/24 gid trong thoi gian c6 dich

-Tuyén truyén, huéng din ngudi dan thuc hién bién phdp phong, chéng
dich bénh.

16. bé nghl Uy ban Miit trin To quoc Viét Nam thanh phd Hb Chi Mmh
chi dao cac to chuc thanh vién tich cyc, chu dong phdi hop véi nganh y té
va chinh quyén céc cdp thuc hién tuyén truyén, van dong nang cao nhan thic,
trach nhiém cua toan xa hoi dbi voi cong tac phong, chéng dich bénh nay.

Phédi hop véi cac co sd y té, Gy ban nhan din phuong xa phat t& buém
truyén thong, ddng thoi cho cac ho gia dinh tién hanh cam két tuan thu cac bién
phép tu phong ho ca nhan va gia dinh, dugc trang bi kién thirc dé c6 thé phat
hién bénh va tu cach ly khi cé tiép xtc véi nguoi nghi ngo nhiém bénh (cham
nhét dén ngay 08 thang 02 ndm 2020 tién hanh cho céc hd gia dinh ky cam két).

_ 17. B¢nh vién B¢nh nhiét déi, B¢nh vign Nhi ddng 1, Nhi dong 2 va Nhi
ddng thanh phd, Bénh vién Pham Ngoc Thach, cic bénh vién da khoa cong
1ap va tu nhan:

- Xay dung ké hoach td chirc thu dung, cp ctru va diéu trj ngudi bénh, duy
tri hoat dong thudong xuyén cia bénh vién khi c6 dich; chuan bi day du thudc,
trang thiét bj hoi strc cdp ctru va cac phuong tién cén thiét dé sin sang tiép nhan,
cép clru va diéu tri bénh nhan.

' -~T6 chire ce’}ch ly, xtr tri ban dau, thu dung, diéu tri kip thoi dung quy dinh,
14y mau bénh phim nhanh dé giri xét nghiém dbi voi cac truong hop viém phbi
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¢6 yéu tb dich & lién quan. Luu ¥ thyc hién tiép nhan, cach ly dééu tri doi vai
nhitng truong hop bénh nghi ngd theo dung dinh nghia cua BO Y te.

- Thue hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuén, phong lay nhiém
chéo va thuc hién cac bién phap phong hd cho can bo y té.

- Céc bénh vién chuyén khoa phai 1ap k& hoach t chirc tiép nhén va cach
ly dé chim soc ngudi bénh dén didu tri tai bénh vién va c6 kem tinh trang nghi
ngd nhiém nCoV; khong dé lay lan trong bénh vién. Hoi chdn v&i Bénh vién
Bénh nhiét doi dé chin doan va c6 huéng theo ddi, cham séc ngudi bénh phit hop.

- Té chirc truyén thong tai bénh vién dé nguoi bénh va ngudi nha hiéu rd vé
bénh viém dudng ho hép cap tinh do chung mdi cua vi rat Conrona.

i Uy ban nhén dan thanh phé dé nghi cac don vi nghién ctru va nghiém tic
rién khai thue hién Ké hoach dép ing véi dich bénh viém dudng ho hip cip
do chung méi cua vi rat Corona tai Thanh phd Hod Chi Minh theo chirc nang,
nhiém vu dugc giao./.

Nei nhin:

- Thudmg truc Thanh uy (@ bdo cdo);

- HDND TP (@ bdo cdo);

- TTUB: CT, céc PCT;

- UBMTTQ TP (@ phéi hop);

- Bo Tu lénh Thanh phé;

- Céc Sé: Y té, TTTT, TS, GD va BT,
LDTBXH, GTVT, Hepza;

- UBND quaén, huyén (@é thuec hién);,

- Céac don vi tryc thugc SYT (dé thuc hién),

- VPUB: CPVP;

- Céac Phong Chuyén vién;

- Luu:VT, (VX-P). 2¢.

guyén Thanh Phong
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